Regionalny urad verejného zdravotnictva
so sidlom v Povazskej Bystrici, Slovenskych partizanov 1130/50, 017 01 PovaZska Bystrica

7% 042/4450281 e-mail: pb.basova@uvzsr.sk vybavuje: Mgr. Veronika Basova

Vec: Ponukovy list preventivnych vySetreni na hrade VrSatec v ramci
Vystupu na 101 hradov a zamkov Slovenska.

Na hrade Vrsatec bude 7. oktobra 2017 pocas vystupu na hrad v ramci zdravého zivotného stylu
a vzdelavania v tejto oblasti moznost’ bezplatného merania antropometrickych a inych parametrov.
Pracovnic¢ky Regionalneho uradu verejného zdravotnictva v Povazskej Bystrici useku podpory zdravia
ponukaji preventivne vySetrenia rizikovych faktorov ‘
kardiovaskularnych ochoreni a cukrovky. Merania Vi
bud realizované v ¢ase od 9,00 do 13,00h.

Antropometrické parametre:

- celkové mnozstvo telesného tuku v % > ,; " S

- obvod pasa a bokov
Iné merania:
- meranie krvného tlaku, pulzu

- meranie CO vo vydychu a v krvi — pristrojom Smokerlyzer — len u faj¢iarov.
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Pre tych, ¢o budu vySetrovani, je potrebné uzit' predpisané lieky (napr. na krvny tlak).Nezabudnite na
pitny rezim. K vysledkom bude poskytnuté odborné poradenstvo.

Mgr. Renata Benikova

regionalna hygienicka



